
แจ้ง NM OSHA (สำ�นักง�นบริห�รคว�ม
ปลอดภัยและชีวอน�มัย รัฐนิวเม็กซิโก) 

ธุรกิจทุกภ�คส่วนต้องแจ้งสำ�นักง�นบริห�รคว�มปลอดภัยและ
ชีวอน�มัย (OSHA) รัฐนิวเม็กซิโก ภ�ยใน 4 ชั่วโมงหลังจ�ก
ได้รับแจ้งว่�มีผู้ป่วยติดเชื้อ ร�ยง�นผู้ป่วยติดเชื้อท�งออนไลน์
ที่ https://nmgov.force.com/rapidresponse/s/ ห�กไม่
ส�ม�รถทำ�แบบฟอร์มออนไลน์ คุณส�ม�รถร�ยง�นผ่�นท�ง
อีเมลได้ที่ NMENV-OSHA@state.nm.us หรือท�งโทรศัพท์
หม�ยเลข (505) 476-8700 หรือส่งโทรส�รถึง (505) 476-
8734 โดยคุณต้องให้ข้อมูลต่อไปนี้  
• ชื่อสถ�นประกอบก�ร
• ที่อยู่สถ�นประกอบก�ร
• ชื่อและข้อมูลติดต่อของตัวแทนพนักง�น (โทรศัพท์และ

อีเมล)
• จำ�นวนพนักง�นในสถ�นประกอบก�ร
• จำ�นวนพนักง�นที่มีผลตรวจว่�ติดเชื้อ 
• วันที่ตรวจเชื้อพนักง�นแต่ละคน
• วันที่และเวล�ที่พนักง�นได้รับแจ้งว่�มีผลตรวจติดเชื้อ
• วันสุดท้�ยที่พนักง�นซึ่งมีผลตรวจติดเชื้ออยู่ในสถ�น

ประกอบก�ร
• วันที่พนักง�นแต่ละคนเริ่มกักตัว

ห้�มให้ชื่อหรือข้อมูลส่วนบุคคลอื่น ๆ ที่ส�ม�รถระบุตัวตนได้
ของพนักง�นดังกล่�วในก�รแจ้งครั้งแรก ข้อมูลนี้จะรวบรวม
โดยตัวแทนของ NM OSHA (สำ�นักง�นบริห�รคว�มปลอดภัย
และชีวอน�มัย รัฐนิวเม็กซิโก) ในช่วงระหว่�งก�รโทรติดต�ม
ผล ห�กจำ�เป็น  

คัดแยกผู้ป่วยติดเชื้อและผู้สัมผัสใกล้ชิดออก

จำ�เป็นต้องคัดแยกผู้ป่วยติดเชื้อและผู้สัมผัสใกล้ชิดทั้งหมด
ออกจ�กสถ�นที่ทำ�ง�น NM Department of Health (กรม
อน�มัยรัฐนิวเม็กซิโก) ให้คำ�นิย�มผู้สัมผัสใกล้ชิด ดังนี้ 

“ผู้ที่ใช้เวล�น�นกว่� 3 น�ทีในระยะ 6 ฟุตกับผู้ที่ได้รับก�ร
ยืนยันว่�เป็นผู้ติดเชื้อโควิด-19 เมื่อผู้ป่วยร�ยนั้นอยู่ในระยะ
ฟักตัวของเชื้อ” แม้จะสวมใส่ผ้�ปิดหน้�หรือหน้�ก�กอน�มัย
ก็ยังอยู่ในคำ�นิย�มนี้ 

จะต้องคัดแยกผู้สัมผัสใกล้ชิดทุกคนออกจ�กสถ�นที่ทำ�ง�น
เป็นเวล� 14 วันนับจ�กวันที่สัมผัสใกล้ชิดกับผู้ป่วยติดเชื้อครั้ง
สุดท้�ย ผู้สัมผัสใกล้ชิดจะไม่ได้รับอนุญ�ตให้กลับไปทำ�ง�นก่อน

ขั้นตอนปฏิบัติหลังจากที่ได้รับการ
แจ้งว่ามีพนักงานติดเชื้อ

 14 วัน แม้ผลก�รตรวจจะออกม�ว่�ไม่ติดเชื้อ ส่วนผู้ป่วยติด
เชื้อจะต้องถูกคัดแยกจ�กสถ�นที่ทำ�ง�นจนกว่�อ�ก�รจะทุเล�
ลง โปรดให้คว�มร่วมมือกับ NM Department of Health (
สำ�นักง�นบริห�รคว�มปลอดภัยและชีวอน�มัย รัฐนิวเม็กซิโก) 
เพื่อส่งข้อมูลของพนักง�นที่ติดเชื้อกลับไปยังสถ�นที่ทำ�ง�น 

ทำ�คว�มสะอ�ดและฆ่�เชื้อ

ก�รทำ�คว�มสะอ�ดและก�รฆ่�เชื้อเป็นขั้นตอนสำ�คัญซึ่งจะช่วย
กำ�จัดไวรัสที่อ�จจะตกค้�งอยู่บนพื้นผิว เมื่อทำ�คว�มสะอ�ดและ
ฆ่�เชื้อ อย่�ลืมสิ่งสำ�คัญต่อไปนี้ 
• ใช้ผลิตภัณฑ์ที่ได้รับก�รรับรองจ�กสำ�นักง�นปกป้องสิ่ง

แวดล้อมเพื่อทำ�คว�มสะอ�ดและฆ่�เชื้อโควิด-19 (EPA 
List-N)

• ทำ�คว�มสะอ�ดพื้นผิวที่มีก�รสัมผัสบ่อยครั้ง เช่น เค�น์เตอร์
 เครื่องกดเงินสด เครื่องสแกนบัตรเครดิต คอมพิวเตอร์ 
โทรศัพท์ มือจับประตู ตะกร้�สินค้� และห้องน้ำ� 

• ระบ�ยอ�ก�ศอย่�งน้อย 24 ชั่วโมงหลังจ�กทำ�คว�มสะอ�ด
และฆ่�เชื้อเสร็จ

• สวมใส่ถุงมือและหน้�ก�กขณะทำ�คว�มสะอ�ด พนักง�นที่
ติดเชื้อและผู้สัมผัสใกล้ชิดไม่ส�ม�รถเข้�ร่วมก�รทำ�คว�ม
สะอ�ดและก�รฆ่�เชื้อได้

แหล่งที่ม�เพิ่มเติม
• NM Department of Health COVID-19 Hotline: (

ส�ยด่วนโควิด-19 สำ�นักง�นบริห�รคว�มปลอดภัย รัฐ
นิวเม็กซิโก): 1-855-600-3453 (คำ�ถ�มที่เกี่ยวข้องกับ
สุขภ�พ) หรือ 1-833-551-0518 (คำ�ถ�มที่ไม่เกี่ยวข้องกับ
สุขภ�พ)

• EPA list N- https://www.epa.gov/pesticide-regis-
tration/list-n-disinfectants-coronavirus-covid-19

• ก�รทำ�คว�มสะอ�ดและก�รฆ่�เชื้อของ CDC (หน่วยง�น
ควบคุมและป้องกันโรค): https://www.cdc.gov/corona-
virus/2019-ncov/community/disinfecting-build-
ing-facility.html

• แนวท�งปฏิบัติเพื่อคว�มปลอดภัยด้�นโควิดของกรม
อน�มัย รัฐนิวเม็กซิโก https://cv.nmhealth.org/
covid-safe-practices/
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